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Acufeni Ð Compendio per il paziente 
A cura del Board di Coordinamento di Acufeni net (http://www.acufeni.net/), 2007. 
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Premessa 
Questo compendio, redatto a pi• mani dai partecipanti al Web forum Acufeni.net, intende offrire 
una breve guida a chi soffre di acufeni. 
 
LÕ acufene • un disturbo multifattoriale e molto variabile da persona a persona e, data la difficoltˆ  a 
trovare un valido supporto nel proprio medico, spesso, chi si ÒammalaÓ di acufeni, inizia a vagare 
per diversi studi specialistici, dove, nonostante il desiderio di conoscere e capire meglio, spesso ci si 
sente rispondere Ònon ci pensi e cerchi di abituarsiÓ. Il caos e la disorganizzata informazione che si 
trova su Internet non fanno altro che rafforzare unÕopinione molto negativa di questo disturbo. 
 
Il compendio non • una guida medica e non sostituisce lÕindispensabile visita medica. EÕ un sunto 
elaborato di esperienze di pazienti che si pone lÕunico obiettivo di aiutare a comprendere meglio 
questo disturbo per chi, suo malgrado, deve vivere questa esperienza. 
 
 
Il board di coordinamento di Acufeni.net 
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LÕacufene 
LÕacufene (tinnitus) viene definito come la percezione di un suono in assenza di una stimolazione 
sonora esterna (Jastreboff, 1990). 
 
L'insorgere dell'acufene pu˜ derivare da molti fattori, non esclusivamente legati all'orecchio: ad 
esempio un'otite, un trauma acustico, ma anche disfunzioni circolatorie o metaboliche. Un medico 
pu˜ spesso approfondire o escludere eventuali cause patologiche. EÕ molto importante comprendere 
che lÕacufene • un sintomo e non una malattia e compare in molte patologie. 
 
Le ricerche dimostrano per˜ che il mantenimento dell'acufene (cio• la sua percezione pi• o meno 
continua, il volume, la qualitˆ  soggettiva, il grado di disturbo) dipende essenzialmente da processi 
centrali. Il debole segnale di partenza derivante da un eventuale danno acustico viene cio• 
amplificato dal nostro cervello. 
 
Questo spiega perchŽ fino a un terzo della popolazione "senta" gli acufeni senza soffrirne, magari 
solo la notte e comunque a un volume tollerabile. La scarsa tollerabilitˆ  dell'acufene • invece quasi 
sempre legata a pre-esistenti situazioni di stress, ansia,  affaticamento, malessere psico-fisico, in 
presenza delle quali anche un evento patologico di per sŽ trascurabile genera un meccanismo di 
attivazione centrale che rinforza la percezione del disturbo, fino a diventarne la causa predominante. 
 
Per un approfondimento su cause e terapie rimandiamo alle apposite aree sul nostro sito. 
 

Cause http://www.acufeni.net/panoramica-delle-cause.html 

Terapie http://www.acufeni.net/le-terapie.html 
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DallÕesperienza alle linee di comportamento 
Come evidenziato nella premessa lÕobiettivo prioritario di questo documento •  quello di mettere a 
disposizione di chi soffre di acufeni una guida alla sintomatologia ed una migliore conoscenza del 
disturbo. 
 
Abbiamo quindi raggruppato i pi•  importanti consigli e le pi• frequenti domande che sono inviate 
al sito dai nostri visitatori. 

Cosa devo fare (o non fare) quando mi accorgo di soffrire di acufeni? 
 

1 Rivolgersi il prima possibile ad uno specialista in materia. 
Non ci si deve fermare al primo medico che ci dice Ònon cÕ• nulla da fareÓ in quanto non • 
vero. Bisogna distinguere tra processo di guarigione spontanea (frequente) e cure disponibili. 
Diciamo subito che la ÒpastigliaÓ per far passare lÕacufene esiste solo in alcuni casi. Esistono 
terapie che aiutano a migliorare il processo di guarigione o la tollerabilitˆ  al disturbo. Inoltre 
la reazione allo stesso • giˆ  un punto molto importante su cui lavorare. 
 

2 Evitare cure fai date soprattutto assumendo farmaci per sentito dire. I siti Internet sono ricchi 
di raccomandazioni di cure farmacologiche, omeopatiche e quantÕaltro ma ricordiamo che 
lÕacufene • di per se stesso un sintomo causato da molte e diverse patologie. Non •  quindi 
corretto intraprendere alcuna cura se prima non si identifica la causa del proprio acufene. Per 
fare questo • fondamentale la visita ed il supporto dello specialista. 
 

3 Evitare di ascoltare insistentemente lÕacufene o peggio valutarlo in continuazione. In questo 
modo si acuisce il sintomo e lo si intensifica cerebralmente. Non significa non sentirlo (cosa 
peraltro difficile) ma non elaborarlo emotivamente. 
 

4 EÕ fondamentale evitare il silenzio assoluto. Arricchire lÕambiente con suoni neutri 
specialmente durante la notte. Sono disponibili molti sistemi per farlo, il nostro sito ha una 
sezione dedicata allÕindirizzo: http://www.acufeni.net/terapie-proposte/arricchimento-
sonoro-amb.trt-altre-terapie/descrizione-arricchimento-sonoro-ambientale.html 
 

5 Cercare di darsi una risposta equilibrata e non ansiosa • di primaria importanza per iniziare 
un processo di miglioramento. LÕansia • una delle maggiori alleate degli acufeni. EÕ 
importante mantenere un atteggiamento il pi• possibile distaccato nei confronti dellÕacufene 
impedendo processi di auto-amplificazione emotiva. Altrettanto inutile e dannoso il ricorsivo 
accusatorio verso se stessi (Òse non avessi fatto questo o quelloÓ oppure Òse fossi andato 
primaÉÓ). LÕacufene, come tutte le patologie, • un fatto della vita e come tale va accettato 
ed affrontato. 
 

6 Di acufeni non si muore nŽ si impazzisce, va invece tenuto sotto controllo il processo ansioso 
spesso associato agli acufeni. 
 

7 Non disperare nella guarigione. Questa • possibile, ma anche una significativa riduzione 
dellÕintensitˆ  lo renderebbe del tutto trascurabile. 
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8 Evitare lÕassunzione di sostanze eccitanti (caff•, t•  eccetera). Queste sostanze agiscono 

inoltre anche sulla qualitˆ  del sonno che • di particolare importanza nella terapia contro 
lÕacufene. 
 

9 Evitare le situazioni eccessivamente stressanti, mantenere il pi• possibile un atteggiamento 
calmo. Il meccanismo di stress • collegato in modo evidente alla percezione dellÕacufene. 
 

10 Evitare nella misura del possibile di rendere lÕacufene il centro della vostre attenzioni 
familiari. Il nostro miglior supporto sono le persone che ci stanno accanto ma non devono 
essere ÒseppelliteÓ sotto le nostre mille congetture. LÕacufene • un sintomo di difficile 
comprensione per chi non lo prova ed • normale il desiderio di spiegare continuativamente 
come ci si sente. Cercate di limitare le comunicazioni inerenti a quelle pi• importanti e 
sorvolate sulle sfumature. LÕimpatto sulla vostra famiglia pu˜ essere altrettanto importante. 
Ricorda che sul nostro sito troverai un forum attraverso il quale potrai condividere la tua 
esperienza con altre persone che vivono il tuo stesso disagio. 
 

11 Evitare stress acustici che potrebbero causare un peggioramento dellÕacufene. Come tali 
possiamo indicare luoghi o situazioni particolarmente rumorose (discoteche, concerti rock, 
cantieri, armi, ecc.). LÕacufene da trauma acustico pu˜ verificarsi anche con una sola 
esposizione a rumori eccessivi oppure con il ripetersi di numerose esposizioni. In ambienti 
simili indossare sempre le protezioni acustiche (tappi, cuffie). 
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Le domande pi•  frequenti (f.a.q.) 
 

Domanda LÕacufene pu˜  scomparire? 
 

1 

Risposta Si: la maggior parte degli acufeni guarisce spontaneamente nell'arco di alcuni 
giorni o settimane dall'insorgenza. I restanti casi possono essere trattati con 
terapie di buona efficacia. 
 

Domanda PerchŽ spesso sento dire che sono incurabili? 
 

2 

Risposta Bisogna distinguere tra processo di guarigione spontanea (frequente) e cure 
disponibili. Diciamo subito che la ÒpastigliaÓ per far passare lÕacufene esiste 
solo in alcuni casi. Esistono terapie che aiutano a migliorare il processo di 
guarigione o la tollerabilitˆ  al disturbo. Inoltre la reazione allo stesso • giˆ  un 
punto molto importante su cui lavorare. 
 

Domanda I l mio medico mi ha detto che non ci si pu˜  fare nulla. 
 

3 

Risposta LÕacufene • un sintomo e non una malattia e compare in molte patologie. A 
tuttÕoggi sono pochi gli specialisti che se occupano in modo dedicato. 
Suggeriamo di rivolgersi ad uno specialista dellÕacufene anzichŽ al medico o 
otorino ÒgenericoÓ. 
 

Domanda Mi sembra impossibile che non ci sia una cura. Come mai? 
 

4 

Risposta LÕacufene • oggetto di numerosi studi da parte di molti ricercatori e di 
numerose case farmaceutiche. Oggi se ne sa molto di pi• anche solo rispetto a 
dieci anni fa. Se in passato le terapie puntavano quasi esclusivamente a 
migliorare la tollerabilitˆ  al sintomo oggi si lavora attivamente alla sua 
rimozione. 
 

Domanda I  migliori specialisti raccomandati sono tutti in altre cittˆ anche molto 
distanti, non • possibile trovare qualcuno pi•  vicino? 
 

5 

Risposta La nostra raccomandazione • quello di rivolgersi ai migliori specialisti 
nazionali per la prima diagnosi e terapia. Successivamente non dovrebbe 
essere necessario recarsi molto spesso presso di loro. Una volta instaurata la 
terapia pi• opportuna molti specialisti eseguono  aggiornamenti e correzioni 
anche via telefonica oppure per posta elettronica. 
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Domanda PerchŽ per  me l'acufene • un disturbo difficile da sopportare, mentre altr i 

lo tollerano molto bene? 
 

6 

Risposta L'acufene • un fenomeno complesso, non solo di origine periferica e 
auricolare, ma multifattoriale. In alcuni soggetti l'attivazione di strutture 
extrauditive del cervello spiegano in parte questa diversa percezione 
dell'intensitˆ  dell'acufene. In altre parole determinati fattori cognitivi ed 
emotivi portano alcuni ad amplificare, anche notevolmente, il disturbo mentre 
altri riescono a tollerarlo alquanto pi• facilmente. Un opportuno supporto 
specialistico pu˜ migliorare la tollerabilitˆ . 
 

Domanda Facendo la doccia mi capita di non sentire (o sentire meno) per  alcuni 
minuti lÕacufene, a cosa • dovuto? 
 

7 

Risposta La doccia in quanto tale non centra, si tratta di un effetto dovuto al 
mascheramento sonoro che agisce a livello centrale. Questo dimostra 
lÕimportanza di attivare un arricchimento sonoro ambientale. 
 

Domanda Un breve r iposo pomer idiano spesso mi fa peggiorare la percezione 
dellÕacufene. 
 

8 

Risposta EÕ un fatto comunissimo, sono in corso studi per una miglior comprensione 
delle relazioni tra sonno e percezione dellÕacufene. 
 

Domanda Di notte mi disturbano molto. Faccio fatica a prendere sonno e mi sembra 
di sentire di pi•  lÕacufene. 
 

9 

Risposta Lo specialista • in grado di raccomandare una apposita terapia per migliorare 
la qualitˆ  del sonno. Inoltre durante le ore notturne bisognerebbe evitare il 
silenzio assoluto arricchendo lÕambiente con suoni neutri. Sono disponibili 
molti sistemi per farlo, il nostro sito ha una sezione dedicata allÕindirizzo: 
http://www.acufeni.net/terapie-proposte/arricchimento-sonoro-amb.trt-altre-
terapie/descrizione-arricchimento-sonoro-ambientale.html 
 

Domanda In alcuni momenti della giornata lÕacufene • pi•  forte e fastidioso, in altr i 
momenti • molto pi•  sopportabile. 
 

10 

Risposta EÕ molto comune che gli acufeni presentino fluttuazioni di intensitˆ . Al 
contrario, sono relativamente pochi i casi di acufeni Òinvariabili e costantiÓ. 
 



Documento Autore Revisione Pagina Data 
Acufeni Ð Compendio per il 
paziente 

Board Acufeni.net 1.1 Pagina 8 di 8 25/10/2007 

 

 
Acufeni.net 

http://www.acufeni.net/ 

8 

 
Domanda Percepisco il mio acufene a volte pi•  a sinistra altre volte pi•  a destra. EÕ 

possibile? 
 

11 

Risposta Se lÕacufene non •  direttamente collegato a patologie dellÕorecchio • molto 
frequente che si possa ÒmuovereÓ bilateralmente anche con significative 
variazioni. 
 

Domanda Frequentemente soffro anche di altr i disturbi (come ver tigini, mal di 
testa, ecceteraÉ) . Sono collegati allÕacufene? 
 

12 

Risposta EÕ impossibile rispondere correttamente a questa domanda. LÕacufene • un 
disturbo multifattoriale e solo lo specialista pu˜ approfondire. 
 

Domanda Ho spesso anche la sensazione di orecchio ovattato o di sentire meno in 
presenza dellÕacufene. 
 

13 

Risposta Una delle principali cause della comparsa dellÕacufene • lÕipoacusia. I 
meccanismi di compensazione che vengono attivati portano alla percezione 
del segnale bioelettrico di fondo che prima era ignorato. Il primo esame da 
farsi • infatti unÕaccurata audiometria. 
 

Domanda Da qualche tempo soffro di acufeni, ora mi disturbano anche dei rumori 
pi•  o meno forti. 
 

14 

Risposta Dopo qualche tempo molte persone con acufene sviluppano una 
sensibilizzazione ai rumori (iperacusia). LÕiperacusia • migliorabile e curabile 
con un trattamento acustico specifico (desensibilizzazione). 
 

Domanda LÕacufene mi disturba molto nellÕascolto delle altre persone. 
 

15 

Risposta Nonostante possa disturbare • importante comprendere che lÕacufene • una 
percezione uditiva e non giˆ  un rumore reale. Il nostro cervello • in grado di 
operare una distinzione tra questo segnale e i segnali uditivi reali, occorre 
naturalmente un processo di ÒabituazioneÓ e di tollerabilitˆ . 
 

Domanda Movimenti della testa o della bocca mi sembrano far variare lÕacufene? 
Ci sono collegamenti? 
 

16 

Risposta EÕ comune ed • dovuto al movimento dei fasci muscolari e nervosi. In ogni 
caso non si deve escludere a priori la presenza di patologie della mandibola 
che devono essere verificate dallo specialista. 
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Domanda Mi • capitato di non sentire affatto lÕacufene per  qualche tempo (minuti, 

ore, giorni). EÕpossibile? EÕ un buon segno? 
 

17 

Risposta LÕacufene pu˜ essere estremamente variabile fino al punto di scomparire del 
tutto e di riapparire successivamente. In ogni caso il fatto che anche se per 
brevi periodi non lo si percepisca • indubbiamente un aspetto positivo ed 
incoraggiante in unÕottica di guarigione. Cercate di approfittare di questi 
buoni momenti concedendovi una pausa di relax completa. 
 

Domanda Anche un mio consanguineo (genitori, fratelli, figli) ne soffre, • 
ereditario? 
 

18 

Risposta Ad oggi non esistono dati che dimostrino ereditarietˆ  dellÕacufene n• 
familiaritˆ . Possono invece essere ereditarie alcune patologie che in seguito 
possono causare lÕacufene come sintomo (ad esempio lÕipertensione). 
 

Domanda Trovo che evitando alcuni alimenti mi sembra di percepire dei 
miglioramenti. 
 

19 

Risposata La dieta pu˜ influenzare lÕacufene, soprattutto quelli che hanno una 
riconducibilitˆ  ai valori di pressione del sangue. LÕopportunitˆ  di seguire diete 
deve essere per˜ valutata insieme ad uno specialista. 
 

Domanda Sono andato al mare o in montagna ed il mio acufene • migliorato o 
peggiorato. 
 

20 

Risposta Spesso variazioni comportamentali possono influire pi• che variazioni 
climatiche. La vacanza in quanto tale aiuta il rilassamento psico-fisico. Sono 
rari invece gli episodi in cui la variazione dellÕaltitudine (e quindi della 
pressione atmosferica) porta significativi cambiamenti. In tal caso deve essere 
possibile ripetere lÕesperienza riproducendo la variazione dÕaltitudine. 
 

Domanda Alcuni rumori (automobile, ventilatore, acqua nelle tubature, televisione, 
eccetera) invece di mascherare lÕacufene me lo amplifica. Al contrario 
spesso noto che nel silenzio lÕacufene mi da meno fastidio. 
 

21 

Risposta Pu˜ trattarsi di un residuo di iperacusia. EÕ normalmente curabile con un 
trattamento acustico specifico (desensibilizzazione). 
 

 
 


